TERRA FUTURA
29-31 MAGGIO 2009
Firenze — Fortezza Da Basso

Programma Sala Medicine Complementari e Discipline del
benessere (Padiglione Spadolini)

Venerdi 28 maggio 2010

a cura della Rete Toscana di Medicina Integrata

11.00 — 12.30 Dimostrazione pratica di Qigong Armoniosa primavera metodo Xiu Zhen
Dao Marco Montagnani, Cristina Neri, Centro di medicina tradizionale
cinese Fior di Prugna Azienda USL 10 Firenze

12.30 — 15.00 Dimostrazione pratica di Medicina Tradizionale Cinese: martelletto,
moxibustione, massaggio tuina, fior di prugna, coppette
Federica Sabatini, Filippa Terranova, Antonella Traversi, Catia Vuono,
Flavio Montelatici, Centro di medicina tradizionale cinese Fior di Prugna
Azienda USL 10 Firenze

15.00 — 16.30 Dimostrazione pratica di Qigong metodo Malitang “I cinque animali” e “Le
otto posizioni statiche* Ma Xuzhou, Cheng Qingbin, International Eye
Health Federation, Beijing, Laura Caretto sinologa

16.30 — 18.00 Sicurezza del paziente e gestione del rischio clinico in Medicina
Complementare. Presentazione degli Atti del corso di formazione.

Coordina: Mariella Di Stefano direttore Notiziario regionale MC Toscana
Partecipano: Riccardo Tartaglia, Tommaso Bellandi, Vincenzo Mazza, Elio
Rossi, Fabio Firenzuoli

18.00 — 20.00 Presentazione del documento della Commissione Regionale di
Bioetica: Le Medicine Complementari

Coordina: Alfredo Zuppiroli, presidente Commissione Regionale di Bioetica
Partecipano: Simonetta Bernardini, Maria Grazia Campus, Marco Menchini



DBN

Sabato 29 maggio 2010

a cura del Comitato regionale toscano “Discipline del Benessere e Bio-naturali”

9.30 - 12.30
dimostrazioni di:
Craniosacrale, Prano-pratica, Riflessologia del piede

dimostrazioni di:
Suono, Musica e Benessere: I'arte dell’ascolto a cura di Fabio Pianigiani

14.15 - 15.15

Incontro tra le Associazioni e gli operatori delle DBN

“Per fare il punto della situazione e andare avanti: nuove idee e progetti-
insieme per le DBN”

Coordina: Gabriele Laguzzi, Componente Comitato regionale toscano DBN

15.30 - 18.30
Trattamenti gratuiti, dimostrazioni, esplicazioni di:
Shiatsu, Tuina, Feldenkrais, Naturopatia

18.40 - 19.15
L’ osteopatia: come e perché a cura di Paolo Magnolfi

Domenica 30 maggio 2010

a cura della Rete Toscana di Medicina Integrata
10.00 — 13.30 La MTC e medicine complementari nella cura dell’infertilita

Sonia Baccetti Responsabile Rete Toscana Medicina Integrata Regione
Toscana, Claudia Livi ginecologa Centro Demetra, Franco Cracolici direttore
scuola di Agopuntura di Firenze

15.00 — 19.00 Percorso nascita: le Medicine complementari a sostegno del parto
naturale

Moderatore: Michela Sodde Regione Toscana

Partecipano: Elena Cerri (Pontedera), Rita Breschi (Margherita), Francesca
Raffaelli (Prato), Loredana Cassi (Firenze), Gabriella Buchignani (Lucca),
Salvatore Criscuolo (Montepulciano), Filippa Terranova (Firenze), Flavio
Montelatici (Firenze)



